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Centru medical specializat in boli vasculare si chirurgia minim invaziva a varicelor

Informatii si recomandari pentu pacientii aflati sub tratament
cu Trombostop sau Sintrom (Acenocumarol)

Anticoagulantele reduc capacitatea de coagulare a sangelui! Pentru tratamentul anumitor afectiuni
severe (de ex. tromboze, embolii, trombofilii severe) acest lucru se realizeaza intentionat. Prin reducerea
excesiva a capacitatii de coagulare a sangelui, creste insa riscul hemoragiilor grave (de exemplu la nivel
cerebral sau abdominal). In cazul in care insa capacitatea de coagulare este redusa prea putin, tratamentul nu
va avea efectul dorit. Prin urmare, dozajul anticoagulantelor trebuie astfel ales incat efectul tratamentului sa
fie optim iar riscul hemoragiilor sa fie cat mai mic. “Unitatea de mdsura standardizata” a capacitatii de
coagulare a sangelui este asa numitul INR. Pentru a avea un rezultat optim, acesta trebuie sa fluctueze doar in
anumite limite dorite de noi.

Momentul administrarii: medicamentele se administreaza seara in dozajul indicat de medicul curant.

Modul de actiune al anticoagulantelor: acestea actioneaza indirect, prin inhibarea vitaminei K, necesara
pentru coagularea sangelui. Avand in vedere rolul special al vitaminei K asupra coagularii sangelui,
Trombostop / Sintrom, isi produc efectul abia dupa 36 pana la 48 de ore. Efectul tardiv trebuie avut in vedere,
la introducerea terapiei si modificarea dozajului. Ce va fi modificat astdzi, va avea efect abia peste 2 zile.
Asadar este necesara monitorizarea stricta a valorii INR, mai des la inceputul terapiei apoi la intervale regulate
de 4-6 saptamani.

Vitamina K antidot al Trombostop-lui / Sintrom-lui: Deoarece Trombostop / Sintrom actioneaza prin
inhibarea efectului procoagulant al vitaminei K, aceasta este un antidot al Trombostop-lui / Sintrom-lui.
Vitamina K se gaseste in diferite alimente, fiind de asemenea produsa si de bacteriile intestinale. Prin urmare,
continutul de vitamina K din organism variaza continuu si in acelasi timp variaza si efectul anticoagulantelor.

Dieta in timpul tratamentului cu anticoagulante: in cadrul dietei se recomanda pastrarea relativ
constanta a cantitatii de vitamina K. Nu este necesar sa alegeti produsele alimentare in functie de continutul
de vitamina K, util ar fi sa aveti o dietd normala, mixta, in cantitati nu prea mari. Nu este necesara evitarea
anumitor alimente.

Recomandam sa nu folositi urmatoarele alimente in exces, a caror continut de vitamina K este de peste
100pg / 100g:

Pui si carne de pui prajita: 300ug/ 100g Salata: 130pg/ 100g

Inima de pui: 720ug / 100g Linte: (uscata) 123ug/ 100g
Faina de soia: 200ug / 100g Varza/ de Bruxelles: 275ug/ 100g
Conopida: 167ug/ 100g Spanac: 335ug/ 100g

Fenicul: 240ug/ 100g Broccoli: 174pug /1009

Nap: 817ug/ 100g Patrunjel: 620ug / 100g

Naut (uscat): 264ug/ 100g
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