Dr. Titus Sever Baciu, MHBA

Medic specialist medicina interna (Miinchen/Bavaria)
Medic specialist flebologie (Miinchen/Bavaria)
Medic specialist medicind de familie (Miinchen/Bavaria)

| | U Dr. med. Erno Jerzicska m
Medic primar chirurgie vasculara Sratem
C e n t r u Ve n O Va S C u a r C UJ Medic specialist chirurgie cardiaca Certhcaton;
fondat de Dr. med. Klaus-Adolf Behrens Doctor in stiinte medicale 1SO 9001:2008

Centru medical specializat in boli vasculare si chirurgia minim invaziva a varicelor

Informatii pentru pacientii aflati sub laserterapie de contact
pentru teleangiectazii, spider veins si hemangioame

Laserterapia cu laserul de tip vascular ND:YAG cu lungimea undei de 1064 nm reprezinta tratamentul optim
,State of the art” impotriva venelor de tip pdianjen / teleangiectaziilor si hemangioamelor din zona
extremitatilor, trunchiului si a fetei.

Fascicolul laser aplicat pe piele trece prin aceasta fara a o modifica, producand selectiv asa numita
foto-termo-coagulare numai in vasele tratate. Prin acest procedeu se obtine o ocluzie definitiva a venelor
tratate, acestea fiind resorbite de corp in mod natural, disparand in timp.

Aceasta terapie are rezultate foarte bune, vizibile pe loc dupa prima sedintd, nu este invaziva, este
nedureroasa (numai o senzatie de furnicatura pe piele) si nu necesita o terapie de compresie adjuvanta.

Stimate pacient!

Doriti sa va programati sau ati fost deja programat pentru laserterapie cutanata in speranta de a elimina
vinisoarele inestetice / teleangiectaziile sau alte afectiuni vasculare cutanate.

Pentru a obtine rezultate cat mai bune, va rugam sa respectati cu strictete urmatoarele indicatii:

1. Pentru un tratament eficace, este recomandat ca tenul dumneavoastra sa fie cat mai deschis (evitati bronzul).

2.Va rugam sa nu va expuneti la soare / solar timp de 6 saptamani inainte si dupa laserterapie.

3.Va rugam sa nu va epilati pe regiunile care vor fi tratate.

4. Pe perioada tratamentului va rugam sa va igienizati zona tratata numai cu apa, fara a folosi sapunuri solide
sau lichide.

5.Va rugam sa purtati imbracaminte lejera (larga) pe portiunile tratate, evitati imbracamintea stramta pe
aceste regiuni.

6. Nu aplicati creme autobronzante pe timpul tratamentului.

7. Imediat dupa sedintele de laserterapie este indicat sa racoriti pielea tratata in mod indirect (folositi un
prosop intre piele si sursa de racire: punga cu gheatd, element racitor, etc.). Nu aplicati sursele de racire
direct pe pielea tratata!

8. Aplicati crema antiarsuri timp de aproximativ 5 zile dupa interventie. (o primiti dupa interventie de la noi).

9.Va rugam sa ne informati cu privire la toate medicamentele folosite de dumneavoastra inaintea procedurii.

10. Dupa incheierea tratamentului aplicati pe portiunile tratate crema protectoare UV (Sunblocker) cu factor

de protectie de cel putin 25 pe o perioada de 3-6 luni.

Ca la oricare interventie, in cazuri rare, este posibila aparitia unor complicatii temporare sau persistente care
depind in mare parte de constitutia si metabolismul dvs. tequmentar, de comportamentul dvs. pre- si
post-interventional, dar si de actul medical in sine. Acestea pot fi:

1. Inflamatii cutanate si cicatrizare inestetica

2. Tulburari de regenerare tequmentara

3. Rezultat nesatisfacator, persistenta afectiunilor pentru care sunteti tratat

4. Hipo sau hiperpigmentatie, eritem restant persistent

5. Arsuri cutanate cu vezicule apoi cu cruste care dispar dupa aproximativ 2-3 saptamani
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